AFNINB I'AT EsI

PRELIMINART PROGRAM FOR AFTONBLADET MA-BRA RESA 8 — 15 januari.

Mandag 8/1
18.00
18.20

19.30

Tisdag 9/1

08.00-09.00
11.00-12.00
12.00-13.00
15.00-16.00
18.00-19.00

19.00

Onsdag 10/1
07.15-08.00
08.00
11.00-12.00
15.00-16.00
16.00-17.00
19.00

20.30-21.45

Rundvandring pa anldaggningen — vi traffas i baren pa hotellet.
Valkomstmote

Gemensam middag

MediYoga for rygg, hjarta & mindre stress, med Madeleine
Smart traning med Madrten. TC6

Simning

Zumba for alla med Carlos. MC1

Forelasning med Marten Nylén

Gemensam middag

Stavgang/lopning

Vi halsar solen vdlkommen
Smart traning med Madrten. FC6
Zumba for alla med Carlos. MC1
Simning

Gemensam middag

MediYoga for vata (ayurveda), med Madeleine



Torsdag 11/1

08.00 - 09.00
11.00-12.00
12.00-13.00
15.00-16.00
18.00-19.00

19.00

Fredag 12/1

07.15-08.00
08.00
11.00-12.00
12.00-13.00
15.00-16.00
19.00

20.30-21.45

Lordag 13/1
08.00-09.00
11.00-12.00
15.00-16.00
16.00-17.00
18.00-19.00

19.00
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MediYoga for ny kraft och energi med Madeleine
Smart traning med Madrten. FC6

Simning

Zumba for alla med Carlos. MC 1

Forelasning med Madeleine Wilhelmsson

Gemensam middag

Stavgang/lopning

Vi halsar solen vdlkommen
Zumba for alla med Carlos. MC1
Simning

Smart traning med Madrten, FC6

Gemensam middag

MediYoga for skoldskortel, hofter & battre somn med Madeleine

MediYoga ”Det positiva sinnet”
Smart traning med Madrten, FC6
Zumba for alla med Carlos, MC1
Simning

Forelasning med Carlos

Gemensam middag
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Sondag 14/1

07.15-08.00 Stavgang/lopning

08.00 Vi halsar solen vdlkommen
10.00-11.00 Workshop — handlingsplan for att lyckas
11.00-12.00 Smart traning med Madrten. FC6

14.00 - 15.00 Simning

15.00 - 16.00 Zumba for alla med Carlos. MC1
16.15-17.30 Mediyoga for balans i chakrasystemet, med Madeleine. TC6
19.00 Gemensam middag

Mandag 15/1

08.00 Vi halsar solen vdlkommen

08.15 Morgonjogg/stavgang/promenad

Utover detta sa finns naturligtvis hela Playitas ordinarie program att tillga!



